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Masau’ peuk kauts’ kichjau’ butju'u re ly'ik
kandaut se tichjau re kutap kichjau’

Kutap kik’iai. Kanju’ maifi’ kifup rinkijii tichjau’ re kutap kichjau’

EIA-01. K'ua lichjau rabu se banaung

Ngunijiu’ lipia:

Tipin: Rinkijii lumei: Ly'i ndjui O Ly'ii kiuang O

ikanen tutsjau! Nanji ngul’ajau luta’au ma nanu kanen ndutju’u ndutsjau re ly’ik rifikjiuk maifi’
ly‘ik rikiuant nkjai jiuk xi‘iap se lupup nda bifkjiu nifkijii kichjau’.

Rabu se jiuk ma na’au li'iajaun’ ma nakje’ re kasaut ngk’uix lanju majau kanen se jiuk niju’u
kenixau’ napu nifikijii se ni‘iujuit maifi’ peuk ma nat’ei ma nabaik majau tasau’.

Latejel” majau kichjau, tad-ajaut miant rabu se lutueje ma namejep ma na’au rabu se |'ajaun’.
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Peuk mane’ei ma natsjau:

1.
2.

Gyajaut majau rabu rifja se batsjau limi.

Gyist rabu se ki‘ieje lukuas jiuk tiji tu’uei tigyajau, bichjaut rabu se baik maifi’ gyest xikji‘ik
pu tijiap se tsjeik’.

. Se kimieng kundai tijiap ma nad-ets’ re kily’e lania‘at kigyits’ nik’ix maif’ kiju’u kigyajaun

ngk’ueix rixuang.

Bimik lipi pu nde’ets kily’e, ndabun kily’e maifi’ ndakejep kimbiei’. Maifi' lania‘at kiki’ xikjia’
ma naka't re xikji'ik me’es bud-ua.

Se kad-ep ki'u peuk ma ne’ei, kijst skan’a kujui lamajau’ ne kasau’ ngk’uix lama kanuk’ jui
ma naseik peuk ma ne’ei ma natsjau.

Se kichau’ ngul’ajau ma na’au rabu se I'ajaun’, lanja kad-ep ma na’au n’ujuxt bichjaut napu
se likiu’uch’. Se labain kujui kukue’e chiaut ma natsjau napu se nanja.

Se nabaifi’ nichjau, kijist skan’a ne kasau’ ngk’uix ma kameje pu nguk’uix.Ka ajiy kayum an
konowixtaldb ani an exobintalab xi u kwajbab.
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K'ua lichjau rabu se banaung

Andrey maifi’ Alejandra ndunju pu kul’us kichjau pu ly‘ik njaung rich’ejefi se kad-ep mbajau I'eje
lan’em. Paik kupu se jiuk tixau’ maifi’ kupu bakja but’'ujufi. Rajuk ma nakju’uts nanju peuk lat'ei
lanjaung sad-ia rich’ejefi bajau mep ma nan‘eifik main” ma naljung kupu se tixaun'. ibiap!

1. Gyajaut ranji kily’e statjum bi‘iaut rabu se I'ajaun’.

Rich’ejeh mep ma nan’ein

Re ly‘ik rifikjiuk maifi’ ly’ik rikiuant bumjei majau ma suejen kupu ma nat’ei ma natju’u
majau ma bad-iut. Maifi’ bumjei ma nakje’eik majau peuk bakja rich’ejefi ma nanjaung se
ma taljung kad-ep ma ban’eifi. Xem lem pu kul’us kichjau’ kupu im limi rich’ejeifi se mep
majau ma nanjaung se re ly'ik latju’ut lanjaung rich’ejeifl im ba‘aus kad-ep mbanjaung sad-
ia rich’ejen se bajau ma nad-iut kupu bat’ei bupaun re rich’ijifi bajau statjum njaung rabu
se mep mbajau rabu se majau ma nanjaung lem rabu stikiuang rifikien’, rifikie’ ngkuang
bata’.

Se lanjaung sad-ia rich’ejein se im lumei
ngupui’ maift" im ba‘aus kujui maljus
lakeje ndan’em na’ua ndan’em nifichaul
kifikie” kikjii maifi’ lijiafi im pimbii, kupu
se bat’ei bunkjua’an ngk’uix keich’ xikji‘ik
re rich’ejefi se mep majau ma nanjaung
rabu bupa’ap lem ma naljaung manjaung
kujui kad-ep mbanjaung rifikie’ ngk’'uang
maifi’ sad-ia stikiuang manaung.

Mi‘ia re rich’ejeifi se I'eik im lumei kad-ua
nifichaul, ljus, maifi’ nimbiui’ sau’ rabu se
matsjau kul’'us rabu re majau ma nal’eik
re l'us kichjau’.

Bimia‘at se ma namei majau ma kusuejei tumei manatsjau ranji:

o Ma namejep ranju’ kich'ejefi lem se ma kusuejefi: kifaung stikiuang manaung rifikien
sad-ia xikiach maif\’ pifi'u, nkjue’ sad-ia rich’ejeifi se k'ua lulejep re ba‘aik.

® Majau masau rich’ejeifi re rapu se laseik.

Ma nanju kanen kinkiach’, kifilun” maifi’ rabu se tuju’ut tutsjau.
Majau ma natseifi se ma natsjau re rich’ejei.

eA L e

tumei.

Ndukjua’at: Kju'uts peuk ma nat’'ei ma suejeft main’ ngul’ajau batsjau.



Fase 5

a) Statjum se nigyajau ra’a kily’e gyist kanju bat’ei kad-ep majau mbasejein re kul’us
kichjau.

clal

b) Alejandra bumang ma natsjap re ly‘ik kandaut lanjaung bajau rich’ejefi. Bimia‘at rabu se
nichjau kutap kinju kad-ep mbanjaung bajau rich’ejein main’ gyist kanju’ ma nat’ei ma
natsjau bajau rich’ejef.

clbl clb2
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Ne kasau’ ngk’uix Andrey maifi’ Alejandra ndumang im liiajaun’ ma natsjau rich’ejen bajau
kupu ngul’uei kum’us, kul'us maifi’ kul'us kichjau’. Alejandra be’eje bunu’u su’ua lumei kad-a
“tijiap makajaul” pu kimijiu limi stikivang manaung main’ rifikie’ ngk'uang manaung. Mi‘iat
lamjang ma napja.

2. Gyajaut maifi’ tad-ajaut nanji ndut’ei kaat, statjum bi‘iaut rapu se I'ajaun bud-ua nixii

nguk’uix.

ikauk gya lamang nunu
1peuk bakja re makajaul

L(usaut!

ikauk maifi'!

Kapat re
makajaul” kusaut

se tanjiat kupu main
lju'u sad-ia se ma

| nakje’ ma nanjaung,
bun rifikie” maifi’

stikiuang manaung

iPu tijiap makajaul’ im
kichifi’kad-ep limi
xik'iai'! épeuk tu’ ueifi?

éSad-ia ma nakje ‘ '
kad-er rapu ki‘ieje? [0

kunji tu’em’,
tatu’'um’nguang lumei
rifikie’ manaung, stikiuang
se lumei pifi'u maifi “rifikien
k’ua lanaung, xily’'e
stikiuang se limi re kily'i

7 kum'us se bu’usn iMi'la
matung mat'u kad-er k'ua
ma_nan’eifi

E(1ES

Tut miet, latin, bugua

sjam’ li
ngul’'us mi‘ia rabu se li‘iajaun k'ua
laju’u latu'u re stikiuang maifi’
tutsjam’ manajap ngujaung pu
mpjep ba'aiK sad-ia rich’ejeifi se
lijeng mep mbanjaung

(@
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Tumem sad-ia k'ua ma nanung balei

sad-ia tekem’, kupu tu’em kad-ep tu’em’

balei tameifi’ maifi’ te'eifi makau’ rabu
se kje’ ma natsjau rich'ejefi

Kupu bajka, tumem talunt,
stut’et maifi’ mpjeik py-
kubajant -

o
éMpjeik? kja ' )
¢kad-ep im kijiaunt? |

NI -

Kad-ep, takem’ pu mpjep tutsjam’
manajap ngujaung maifi’ nimiau nifikie.
Kap-ep ntume’em

iMajau! iKipiajau k'ua ndaju’u
ndamei k’ua liji bupai kad-a
kusaut makajaul’!

-

T
s i { A= &A Ga " iuaned
Kujui, ¢éKanen ndabaifi mi‘ia rabu?
CIUTRTRR

Kipiajau kad-a lyi kily'i
tijiap k'ua kimijiu
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Fase 5

a) ¢kad-er majau lutsjap pu tijiap kusaut se bat’ei k’eje kich’ejeifi re tanjiat main’ re I'ueik
kum’us?

c2al

b) Re ngulajau se batsjau re tijiap kusaut, élutsjap majau pu nimiau maifi’ ngujaung?
¢peuk ki‘ieje kja lun’ein? Miant majau gyist

c2bl

c) ¢Peuk lania’at me’ei matu’u sad-ia liiajaun k'ua ma nanaung pu kul’us kichjau main’
kumejeu se kad-ep ma nan’eifi ne nimiau maifi’ ngujaung? Miant peuk lania‘at lat’ei.

c2cl

3. Andrey nduta’au peuk mane’ei ma natsjau rich’ejein bajau, ndukueje peuk me’ei matsjau
kad-a kich'ejeifi make’ chipia chikiau. Nut pu se keich’ rapu se bupeje, biap pu Andrey
main’ Alejandra ma natsjaui natei’ rabu ngul‘ajau se kunji nixii likiu'uch” bud-ua.

Rich’ejeiii chipia ngutue’ chikiau

Bake’ lutueje ka nda lee:

Y4 kifkie” masajaif ngumujui maba’au (37 g)
2 tas matse’el napai (87 g)

a tas stakat matse’el (34 g)

1 Masajaifi nguts’aung(15 g)

Ya chipia ngutue’ chikiau (45 g)

2 Ljua me'e

Kusau’ stik’iau

Masajaifl nifkie’ ngukuang matse’el

Me’eix nanas mabauts’

Rabu se I'eje majau ma nanaung su‘ua”: 226 Kcal.
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a) Andrey maifi’ Alejandra mjang ma natsjau ranji kich’ejefi ma nal’ent nda lyen ndansjau
ly‘ik se kaat skad-a tijiap tichjau’. ¢kusau mejeung kje’ ne ngumujui maba’au, lapai,

stagat, nguts’aung maif’ chipia ngutue’ chikiau?

Gyist kusau bake re rapu se bud-ua keich’” kusau ma nake’.

Ngumujui
maba’au

lapai

stakat

Nguts’aung

Chipia ngutue’
chikiau

b) Nkjai bat’ei batsjau ngumajau kichjau’, pu ly'ik rifikjiuk maifi’ rikiuant batsjau kad-a
kich’efi chipia ngutue’ chikiau ma nal’ent 134 ly‘ik kandaut. Chu’, ékusau ma nakje’ re

ranji se bupeje re kich’ejein?

Gyist peuk ni‘i nikiji maift” kusau ma nake’ se kanda re rapu se bupeje.

Ngumujui lapai stakat Nguts’aung | Chipia ngutue’
maba’au chikiau
c3al c3bl




Fase 5
4. Andrey, Alejandra main’ rapu kad-at ly'ik mjang ma natja’au peuk ma nat’ei ma natsjau

majau suejen re ly’ik rifikjiuk maifi’ rikiuant se tichjau rapu kul’us kichjau’, nkjai’: ma
natsjau nda nguk’uix se lamei rich’ejeifl bajau peuk me’ei matsjau maifi’ I'eje mjang ma
nalju’u rabu se ma nakje’ ma natsjau rich’ejein.

a) Gyist, majau peuk me’ei matsjau, peuk ki'i kichjau rabu pu kul’us kichjau tixau’. Lumei
ranju ngul’ajau se ma namang kanen matsjau kutap, kanen ma naku’uts ma natsjau
main’ rabu se statjum ma natsjau, maif’ k'ua ma natsjau kad-er ma nakje'.

cdal

b) ékinju ki‘ieje’ liiajaun ma naku’uts majau rabu ngul’ajau se ki‘ieje’?

c4bl
iGyuseje’eun nibiaik ni‘au ranji!



» Brinda tiempo de calidad,
\ comparte lecturas con tu hijo (a)
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iMuchas gracias por tu participacion!

La entrega de este cuadernillo es gratuita en apoyo a la economia de las familias potosinas,
con inversiéon del Gobierno del Estado a través de la Secretaria de Educacion de Gobierno del Estado
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